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1. CEL OPRACOWANIA

Niniejsza dokumentacja ma na celu wykonanie nowej instalacji elektrycznej
W pomieszczeniu przeznaczonym na biuro (istniejgca pomieszczenie z funkcjg biurowg) na

ternie SKM Gdynia Cisowa Postojowa przy ul. Morskiej 350a.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt zostal opracowany na podstawie:
e Zlecenia Inwestora
e Wizji lokalnej w terenie

e Obowigzujacych przepisé6w i norm

3. TEMAT OPRACOWANIA

Tematem opracowania jest projekt wykonawczy nowej instalacji elektrycznej
W pomieszczeniu przeznaczonym na biuro (istniejgca pomieszczenie z funkcjg biurowg) na

ternie SKM Gdynia Cisowa Postojowa przy ul. Morskiej 350a.

4. OPIS TECHNICZNY

4.1. Zakres opracowania

Zakres opracowania
e Demontaz istniejacej instalacji elektrycznej — 1kpl.
e Ukladanie przewodéow YDYp 3x2,5 —100m
e Montaz gniazd elektrycznych — 9szt.
e Montaz gniazd DATA — 6szt.

e Zasilanie klimatyzacji — 1szt.

4.2. Stan istniejacy

W chwili obecnej w pomieszczeniu magazynowym istnieje instalacja elektryczna wykonana
przewodami typu YDY utozonymi pod tynkiem. W pomieszczeniu istniejg oprawy o$wietleniowe
przemystowe $wietlowkowe. Na korytarzu istnieje korytko kablowe elektryczne i teletechniczne.

Przy wejsciu do pomieszczenia istnieje rozdzielnica gtowna budynku.

4.3. Rozdzielnica gtowna RG

Istniejacg rozdzielnice w korytarzu budynku nalezy zdemontowa¢ i wymieni¢ na nowa

rozdzielnice podtynkowsg 4x18 w II klasie izolacji z drzwiczkami w kolorze biatym. Rozdzielnice
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nalezy zamontowac tak, aby dolna krawedz rozdzielnicy znajdowata si¢ na wysokosci 1,2m od
posadzki. W rozdzielnicy nalezy =zainstalowa¢ roztacznik glowny izolacyjny, ochronniki
przeciwprzepieciowe Klasy I+l oraz wylgczniki nadpragdowe oraz roznicowopradowe. Schemat
rozdzielnicy pokazany zostat na rys. E-1. Ze wzgledu na fakt, ze rozdzielnica istniejgca jest starego
typu nowa rozdzielnicg nalezy wykona¢ w uktadzie TN-C-S, tak aby byla mozliwos$¢ podtaczenia

odbioréw istniejacych w uktadzie TN-C.

4.4. Instalacja gniazd wtyczkowych

Instalacje elektrycznag nalezy wykonaé pod tynkiem, taczy¢ w poglebionych puszkach do
osprzetu lub puszkach tgczeniowych. W miejscach pod ptytami kartonowo-gipsowymi instalacje
nalezy prowadzi¢ w rurkach peszla oraz zastosowaé¢ odpowiedni osprzet. Instalacje gniazd
wtyczkowych nalezy wykona¢ przewodami YDYp 3x2,5. Do zasilania komputeréw projektuje sie
obwody gniazd DATA zakonczone gniazdem z kluczem. Obwody gniazd wtyczkowych nalezy
zabezpieczy¢ wylacznikami roznicowopragdowymi o pradzie réoznicowym 30mA. W pomieszczeniu
biurowym projektuje si¢ zestawy PEL (1x gniazdo bytowe podwojne, 2x gniazdo DATA, 2xRJ45)
oraz gniazda podwojne do zasilania urzadzen. W czgsci socjalnej projektuje si¢ gniazda nablatowe

podwdjne oraz podblatowe pojedyncze do zasilania urzadzen.

4.5. Instalacja okablowania strukturalnego

Zaprojektowano instalacj¢ okablowania strukturalnego dla potrzeb: sieci komputerowej
i telefonicznej administracji i obstugi budynku. System okablowania poziomego bazuje na
nastgpujacych elementach instalacyjnych:
e skretka czteroparowa nieekranowana UTP, kat. 6
e gniazda abonenckie w standardzie RJ45 niekranowane, kat. 6
e panele krosowe 24xRJ45, kat. 6, jako wyposazenie punktow dystrybucyjnych
e osprzet instalacyjny, jako dodatkowe wyposazenie
W szafie dystrybucyjnej kable nalezy zakonczy¢ na gniazdach RJ45 w panelach krosowych.
Gniazda logiczne stanowi¢ maja element sktadowy wyposazenia punktow elektryczno-logicznych
(PEL). Dla usprawnienia prac operatorskich nalezy odwzorowa¢ kazde z gniazd w polu krosowym
w taki sposob by odpowiadaly mu dwa sgsiadujace przytacza RJ45. W uzasadnionych przypadkach
mozna odstgpi¢ od powyzszej zasady. Wigzki kabli skretkowych nalezy prowadzi¢ w istniejgcym
korytku kablowym znajdujacym si¢ na korytarzu.



4.6. Instalacja oswietleniowa
Instalacj¢ elektryczng nalezy wykonaé pod tynkiem, faczy¢é w poglebionych puszkach do
osprzetu lub puszkach tgczeniowych. W miejscach pod ptytami kartonowo-gipsowymi instalacje
nalezy prowadzi¢ w rurkach peszla oraz zastosowac¢ odpowiedni osprzet. Instalacje oswietleniowa
nalezy wykona¢ przewodami YDYp 3(4)x1,5. Laczniki os$wietleniowe nalezy instalowa¢ na
wysokos$ci 140cm nad posadzka. Projektuje si¢ oprawy oswietleniowe modutowe natynkowe 60x60

Z kloszem MPRM o strumieniu $wicetlnym oprawy 4690Im o mocy 45W, barwa §wiatta 4000K,

4.7. Zasilanie urzadzen sanitarnych

Projektuje si¢ zasilanie jednostki klimatyzacji zewnetrznej kablem YDY 3x2,5. Polaczenie
jednostki zewnetrznej i wewngtrznej wykonane zostanie w ramach montazu klimatyzacji.

Projektowany wentylator kanatlowy nalezy zasili¢ przewodem YDYp 3x1,5.

4.8. Ochrona przeciwporazeniowa

Na podstawie normy PN-IEC 60364-4-41 jako ochrong¢ podstawowg zastosowano izoOlacje
robocza przewodow oraz ostony. Jako $rodek dodatkowej ochrony od porazen zastosowano
samoczynne Wwytaczanie zasilania w uktadzie TN-S. Skuteczno$¢ ochrony od porazen nalezy

potwierdzi¢ pomiarami.

4.9. Normy i przepisy

e N-SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa.

e N-SEP-E-001 Sieci elektroenergetyczne niskiego napigcia. Ochrona przeciwporazeniowa.

e PN-IEC 60364-4-41 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.

e PN-HD 60364-6:2016 Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Sprawdzanie

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa
I higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa
I higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych

e Przepisy Budowy Urzadzen Elektroenergetycznych

o Katalog: Wkiadki topikowe przemystowe WTNH ,,ETI POLAM”



4.10. Warunki techniczne wykonania i odbioru robét

Prace nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujagcymi przepisami normami, warunkami,
uzgodnieniami oraz przepisami BHP dotyczacymi pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych. Odbiory etapowe linii kablowych przed zasypaniem dokonuje Inwestor. Prace
ziemne w miejscu zblizen nalezy wykonac recznie ze szczeg6lng ostrozno$cia. Teren po budowie
nalezy przywroci¢ do stanu pierwotnego. Zasypki wykopow kablowych oraz ztgcz kablowych
nalezy wykona¢ zgodnie z norma PN-S-02205 zageszczeniem gruntu wedtug wymogow podanych
w punkcie 2.11.4 tej normy. Protokoty z pomiaréw wykonawca robot powinien dostarczy¢ komisji
odbioru koncowego. Montaz urzadzen powinien zosta¢ wykonany przez firme instalacyjna, ktora
posiada odpowiednie uprawnienia oraz wykwalifikowanych pracownikéw. Materiaty podstawowe
zastosowane do wykonania rob6t budowlanych powinny posiada¢ deklaracje zgodnosci, aprobaty
techniczne oraz certyfikaty zgodnie z ustawa z dnia 16.04.2004 o wyrobach budowlanych. Badania
odbiorcze nalezy wykonac¢ zgodnie z normg PN-HD 60364-6:2016 ,,Instalacje elektryczne niskiego

napigcia. Sprawdzanie”.

5. OBLICZENIA TECHNICZNE

Tabela 1 Wyniki obliczen technicznych przedstawiono w tabeli w zatagcznikach



6. RYSUNKI

Rys. E-1 Schemat rozdzielnicy RG
Rys. E-2 Plan instalacji gniazd wtyczkowych oraz zasilania urzadzen

Rys. E-3 Plan instalacji oswietleniowe;j



7. ZALACZNIKI

-Uprawnienia projektantéw i przynaleznos$¢ do Izby Inzynieréw Budownictwa

- Obliczenia techniczne
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8. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA

Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r (Dz. U. Nr 120 poz. 1126)

»W sprawie szczegotowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegdtowego zakresu robdt budowlanych, stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi” - § 2 pkt.3
Adres obiektu: ul. Morska 350a, 81-002 Gdynia
Inwestor: PKP Szybka Kolej Miejska w Trojmiescie sp. z 0.0., ul. Morska 350a, 81-006 Gdynia
Projektant: mgr inz. Lukasz Darmach POM/0011/POOE/11

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. Dz.U. nr 120
W sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia” ponizej wymienia si¢ informacje dotyczace zagrozen, ktore moga wystapi¢ przy
prowadzeniu prac budowlanych.
§ 2 pkt.3 ust.1 w/w Rozporzadzenia — ,,zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz
kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektow”

- Budowa wewngtrznych instalacji elektrycznych

Kolejnos¢ realizacji obiektow moze odbywac si¢ rownoczes$nie i wynika z przyjetej

technologii i dostaw materiatow.
§ 2 pkt.3 ust.2 w/w Rozporzadzenia — ,,wykaz istniejgcych obiektow budowlanych”

- Instalacja istniejgca wewnetrzna budynku 0,4 KV

- Linie kablowe nn 0,4kV
§ 2 pkt.3 ust.3 w/w Rozporzadzenia — ,,wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu,
ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi”

- Instalacja istniejgca wewnetrzna budynku 0,4 kV

- Linie kablowe nn 0,4kV

- Maszyny i urzadzenia budowlane znajdujace si¢ na terenie budowy
§ 2 pkt.3 ust.4 w/w Rozporzadzenia — ,,wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen
wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaj zagrozenia oraz
miejsce i czas ich wystgpienia”.

- Przy pracach zwigzanych z wykonywaniem instalacji elektrycznych wewnatrz budynku
istnieje zagrozenie upadku z wysokosci i uszkodzen ciata o wystajace elementy konstrukcji
budowlanych

- Przy pracach zwigzanych z wykonywaniem instalacji elektrycznych istnieje zagrozenie

porazenia pradem elektrycznym podczas podtaczania kabli i przewodow
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Przy pracach zwigzanych z montazem ci¢zkich urzadzen przy pomocy dzwigu istnieje
zagrozenie przygniecenia

Przy wykonywaniu prac na drabinie istnieje zagrozenie upadku z wysokos$ci

§ 2 pkt.3 ust.5 w/w Rozporzadzenia — ,,wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow

przed przystapieniem do realizacji robot szczeg6lnie niebezpiecznych”.

§ 2

Podiaczenia kabli nn w rozdzielnicach usytuowanych w budynku bedg wykonywane w
stanie beznapieciowym a miejsce pracy powinno zosta¢ odpowiednio przygotowane
W sposob okreslony w poleceniu na prace. Pracownicy wykonujacy te prace powinni zostaé
zapoznani przez dopuszczajacego i kierujacego zespotem pracownikéw ze sposobem
przygotowania miejsca pracy ze wskazaniem wystepujacych zagrozen oraz z omowieniem
sposobu wykonywania robot

Z uwagi na montaz urzadzen i elementdw za pomocg dzwigu zachodzi zagrozenie upadku
przedmiotow z wysokosci, w zwigzku z tym pracownicy powinni by¢ wyposazeni w kaski
ochronne oraz nalezy udzieli¢ im instruktazu stanowiskowego ze wskazaniem, ze
przemieszczanie si¢ pod transportowanymi przez dzwig materiatami jest wzbronione

Prace nalezy wykonywa¢ w stanie beznapigciowym

Pomiary elektryczne powinny wykonywa¢ dwie osoby z uprawnieniami w tym, co najmniej
jedna z uprawnieniami do wykonywania pomiaro6w

Pracownicy wykonujacy prace montazowe i instalacyjne powinni by¢ przeszkoleni

i posiada¢ odpowiednie uprawnienia oraz wykonywaé prace zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i instrukcjami

Teren robot nalezy wygrodzi¢ folig koloru biato-czerwonego

pkt.3 ust.6 w/w Rozporzadzenia — ,,wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych,

zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach

szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i

sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych

zagrozen”.

Nalezy dokona¢ wygrodzenia miejsc pracy, nalezy wyznaczy¢ drogi ewakuacyjne,

Nalezy dokona¢ wygrodzenia miejsc pracy (pomieszczenia budynku i klatki schodowe
wewnatrz budynku), oraz nalezy wyznaczy¢ i wlasciwie oswietli¢c drogi ewakuacyjne
wewnatrz budynku,

Nalezy zabezpieczy¢ i wlasciwie oznaczy¢ wszystkie miejsca wewnatrz i na zewnatrz
budynku, w ktorych mozliwy jest upadek z wysokosci,

Nalezy zabezpieczy¢ 1 wilasciwie oznaczy¢ wszystkie wystajace czesci elementow
budowlanych,
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- Nalezy zapewni¢ wlasciwe o§wietlenie podczas prac wewnatrz pomieszczen,
- Dla prawidlowego i bezpiecznego prowadzenia prac nalezy zapewni¢ pracownikom

stosowne do potrzeb: sprzet, narzedzia oraz srodki ochrony indywidualne;j.

W/w zagrozenia zostaly okreslone w Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23
czerwca 2003r (Dz. U. Nr 120 poz. 1126) ,,w sprawie szczegétowego zakresu i formy planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegolowego zakresu robot budowlanych,
stwarzajacych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi”

Na podstawie w/w informacji Kierownik budowy jest zobowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢
sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia **planu
bioz". Opracowany plan bezpieczenstwa powinien zosta¢ uzgodniony z Inwestorem.

9. OSWIADCZENIE PROJEKTANTA ZGODNIE Z ART. 20.4 PRAWA
BUDOWLANEGO

Oswiadczam, ze projekt wykonawczy ,, Remont pomieszczen magazynu w budynku A-1 w
celu adaptacji na biuro na terenie SKM Gdynia Cisowa Postojowa”- branza elektryczna zostat
wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami i stanowi opracowanie kompletne w rozumieniu
ustawy z dnia 7 lipca 1994r. ,Prawo budowlane” (Dz.U. z 2020 roku poz. 1333 wraz

Z pozniejszymi zmianami).

Lukasz Darmach
nr upr. POM/0011/POOE/11
spec. instalacyjna w zakresie sieci, instalacji
i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych

Andrzej Raczkowski
nr upr. POM/0010/POOE/14
spec. instalacyjna w zakresie sieci, instalacji
i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych
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