Zalacznik nr 8 do Umowy

Wyciag z instrukcji SKM d-1
,Warunki Techniczne utrzymania nawierzchni na
torach zarzadzanych przez PKP Szybka Kolej
Miejska w Tréjmiescie Sp. z 0.0.”

wprowadzonej uchwata nr 261/2017 Zarzadu PKP Szybka Kolej
Miejska w Tréjmiescie Sp. z 0.0. z dnia 18 grudnia 2017 r.



ROZDZIAL IX

Warunki bezpieczenstwa przy robotach utrzymania nawierzchni

§59

Ostoniecie miejsca robot

1. Warunkiem przystgpienia do robdt, ktérych wykonanie moze zagrazac
bezpieczenstwu ruchu pociggéw lub oséb zatrudnionych na torze, jest ostoniecie
miejsca robét zgodnie z ,Instrukcjg sygnalizacji SKM e-1(E-1)”.

2. Obowigzkiem kierownika rob6t oraz pracownikdédw wykonujgcych prace w torach jest
posiadanie wiedzy i jej stosowania na temat sposobu osygnalizowania miejsca
robét, zasad umieszczania wskaznikédw i sygnatdw, stosowania wskaznikéw
i sygnatow, a w szczegoélnosci:

1) sygnatéw zamkniecia toru,

2
3
4

) sygnatow zatrzymania i zmniejszenia predkosci pojazdéw kolejowych,
)

)
5) sygnatéw alarmowych,
)

)

sygnatéw ogdlnego stosowania podawanych recznie i dzwiekowo,

sygnatéw na pociagach i innych pojazdach kolejowych,

6) wskaznikow zwrotnicowych,
7) wskaznikéw ogdlnoeksploatacyjnych.

3. W celu oznaczenia kierunku zejscia z toru oraz podczas robo6t utrudniajgcych
zejscie pracownikow z toru (np. w wysokich peronach, robotach ziemnych
prowadzonych w poblizu toru), kierownik rob6t powinien urzadzi¢ specjalne miejsca
do schodzenia Ilub schronienia sie pracownikdw; miejsca te powinny byé
rozmieszczone we wzajemnej odlegtosci nie przekraczajgcej 60 m i oznaczone

wskaznikiem przedstawionym na rysunku ponizej.
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Rys. 1. Wskaznik oznaczajacy kierunek zejscia z toru.

4. Wymagane sposoby zabezpieczenia miejsca robo6t w zaleznosci od wykonywanej

5.

w torze naprawy przedstawiono w tablicy nr 1. Dopuszcza sie stosowanie innych
sposobéw zabezpieczenia miejsca robét, w tym automatycznych systemow
ostrzegania. Sposéb zabezpieczenia miejsca robét nalezy okresli¢é w regulaminie
prowadzenia ruchu na czas wykonywania robét, stosownie do warunkéw
miejscowych i zakresu tych roboét.

Tam, gdzie jest to konieczne (np. w gtowicach rozjazdowych, torach stacyjnych),
do oznaczenia miejsca robdt nalezy stosowa¢ biato-czerwone tasmy

sygnalizacyjne, odblaskowe tasmy sygnalizacyjne lub przenosne barierki.
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Tablica nr 1

Rodzaj Sposoéb zabezpieczenia
Lp. wykonywanych Wariant P . pie¢ Uwagi
robot miejsca robot

Naprawa elementow
stalowych
prowadzona w torze

napawanie szyn i
czesci rozjazdow

predkosci pociggéw do 20

n
sygnalista, ograniczenie

km/h

roboty prowadzi¢ zgodnie z
instrukcjg regulujaca sprawy

sieci trakcyjnej i w jej poblizu

a torach zelektryfikowanych

bezpieczenstwa pracy przy

spawanie szyn

osygnalizowany zgodnie z

tor zamkniety i

Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

Odchwaszczanie
nawierzchni

usuwanie sptywéw svanalista
z szyn i rozjazdéw ¥o
smarowanie szyn i svanalista

ztaczek o

.y : dokrecenie pojedynczych $rub
dokrecenlg Srub i sygnalista i wkretow moze wykonac
wkretow ;
robotnik torowy

sposobem recznym sygnalista

sposobem
zmechanizowanym
z zastosowaniem
Srodkow
chemicznych

jazda pociagu z
wydtuzonym czasem jazdy

w zaleznosci od instrukcji
obstugi sprzetu

Wymiana
pojedynczych szyn

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

na torach zelektryfikowanych
roboty prowadzi¢ zgodnie z
instrukcjg regulujgca sprawy
bezpieczenstwa pracy przy
sieci trakcyjnej i w jej poblizu

Wymiana zlgczek
szynowych

podktadek,
przekfadek, tubek

sygnalista

dokrecenie pojedynczych srub
i wkretow moze wykonac¢
monter nawierzchni

wkretéw, srub
stopowych, tapek,
pierscieni i $rub
tubkowych, tapek
sprezystych

sygnalista

na torach zelektryfikowanych
roboty prowadzi¢ zgodnie z
instrukcjg regulujgca sprawy
bezpieczenstwa pracy przy
sieci trakcyjnej i w jej poblizu
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Wymiana
pojedynczych
podktadow

co czwarty podktad

sygnalista; ograniczenie
predkosci pociggow do

a) 60 km/h na prostej i
tukach o promieniu R=1200
m,

b) 30 km/h w fukach o
prmieniu R< 1200 m

ze zdjeciem szyn
przy robotach
miedzy peronami

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

na torach zelektryfikowanych
roboty prowadzi¢ zgodnie z
instrukcjg regulujgca sprawy
bezpieczenstwa pracy przy
sieci trakcyjnej i w jej poblizu

Oczyszcznie lub
wymiana podsypki

sposobem recznym
(lokalne wychlapy)

sygnalista i ograniczenie
predkosci pociggu do 30
km/h

sposobem
mechanicznym
(oczyszczarkami)

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1).
Sygnalista. Ponadto:

a) przy rozstawie torow < 4
m ograniczenie predkosci
pociagéw na sasiednim
torze do 60 km/h,

b) na odcinkach linii o
predkosci rozktadowej < 60
km/h nalezy uprzedzac
prowadzacych pojazdy po
sgsiednim torze rozkazem
llOIl

Uzupetnienie
podsypki sposobem
zmechanizowanym

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

obowigzek posiadania
uprawnien do obstugi
wagonow samowytadowczych

Nasuwanie
odpetztych szyn i
regulacja luzéw

z zastosowaniem
wktadek do 50 mm

sygnalista, ograniczenie
predkosci pociggow do 20
km/h

z zastosowaniem
wktadek 50 mm -
150 mm

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)
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Poprawienie
szerokosci toru na

na kroétkich
odcinkach 3-5
podktadow

sygnalista, ograniczenie
predkosci pociggéw do 60
km/h

° podktadach na dtuzszych . . .
drewr“anych odcinkach przy Sygnal}SFa, Og-rar?lczenle
] predkosci pociggow do 20
zastosowaniu
o km/h
§ciggow szynowych
Usuwanie
10 . - predkosci pociagow do 60
przy zastosowaniu
- km/h
lekkiego sprzetu
mechanicznego
tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1).
Ponadto:
a) przy rozstawie toréw < 4
m ograniczenie predkosci
przy uzyciu pociagéw na sagsiednim
ciezkich podbijarek |torze do 60 km/h,
Ciagte podbicie toru b) na odcinkach linii o
11 z jego predkosci rozktadowej < 60
podnoszeniem km/h nalezy uprzedzac
prowadzacych pojazdy po
sgsiednim torze rozkazem
"o
przy uzyciu sygnalista, ograniczenie
lekkiego sprzetu predkosci pociagow do 30
mechanicznego km/h
sygnalista, ograniczenie
do 8 cm predkosci pociagow do 30
Regulacja potozenia km/h
12 toru w plaszczyznie
poziomej
(nasuwanie) tor Zamkniety i
ponad 8 cm osygnalizowany zgodnie z

Instrukcjg SKM e-1 (E-1)
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13

Ciagta wymiana szyn

sygnalista, ograniczenie

roboty . -
przygotowawcze predkosci ic::/lﬁgow do 30
tor zamkniety i
wymiana osygnalizowany zgodnie z

Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

roboty prowadzi¢ zgodnie z §
39 Instrukcji Et-4

14

Ciagta wymiana
podkiadéw metoda
zmechanizowana

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1).
Sygnalista. Ponadto:

a) przy rozstawie toréw < 4
m ograniczenie predkosci
pociagéw na sgsiednim
torze do 60 km/h,

b) na odcinkach linii o
predkosci rozktadowej < 60
km/h nalezy uprzedzac
prowadzacych pojazdy po
sasiednim torze rozkazem
lloll

15

Ciagta wymiana
nawierzchni
(kompleksowa)
sposobem
zmechanizowanym

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1).
Sygnalista. Ponadto:

a) przy rozstawie torow < 4
m ograniczenie predkosci
pociagéw na sasiednim
torze do 60 km/h,

b) na odcinkach linii o
predkosci rozktadowej < 60
km/h nalezy uprzedzac
prowadzacych pojazdy po
sgsiednim torze rozkazem
llOIl

na torach zelektryfikowanych
roboty prowadzi¢ zgodnie z
instrukcjg regulujaca sprawy
bezpieczenstwa pracy przy
sieci trakcyjnej i w jej poblizu
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roboty tor zamkniety i
przygotowawcze- | osygnalizowany zgodnie z
wytadunek szyn Instrukcjg SKM e-1 (E-1).

dtugich Sygnalista

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z

Instrukcjg SKM e-1 (E-

1).Sygnalista. Ponadto: na torach zelektryfikowanych
Uktadanie toru a) przy rozstawie torow < 4 i;cs’g%ﬁ/cpro;’;aﬂlzf igog nrlaevi
bezstykowego m ograniczenie predkosci 19 regulljaca sprawy

. pociagéw na sgsiednim l?e;pieczeﬁstwa pracy prey
wymiana szyn torze do 60 km/h. sieci trakcyjnej i w jej poblizu
b) na odcinkach linii o
predkosci rozktadowej < 60
km/h nalezy uprzedzac
prowadzacych pojazdy po
sgsiednim torze rozkazem

IIOII
sygnalista, ograniczenie
roboty . -
redkos$ci pociagow do 30
przygotowawcze pré IlD(m /hg na torach zelektryfikowanych
Regulacja naprezen roboty prowadzi¢ zgodnie z
w torze o instrukcjg regulujgca sprawy
bezstykowym tor zamkniety i bezpieczenstwa pracy przy
regulacja ?SY?ni|i?0Vé/Ef|:/)|/ 2910?£i<13)2 sieci trakcyjnej i w jej poblizu
nstrukcjg e-1 (E-1).
Sygnalista.
Wymiana srub,
wkretoéw, tapek i ) svanalista
pierscieni w ¥9
rozjazdach
Wymiana czes$ci
rozjazdowych,
zamknieé
nastwaczych, tor zamkniety | na torach zelektryfikowanych
mocoimnapeda| - | coysralzowany goone | P provadei sode s
zwrotnicowego lub Instrukcja SKM e-1 (E-1). bezpieczenstwa pracy przy
. . Sygnalista. Do oS P ..
innych elementéw sieci trakcyjnej i w jej poblizu
naruszajacych

prawidtowos$é
dzialania rozjazdu

sygnalista, ograniczenie
pojedynczych predkosci pociagéw do 30
km/h

Wymiana
podrozjazdnic

wymienia¢ co czwarta
iety i odrozjazdnic
komplet doboru to_r zamkniety | . P ) <
(bez rozbierania osygnalizowany zgodnie z
o Instrukcjg SKM e-1 (E-1).
czesci stalowych) :
Sygnalista
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21

Wymiana lub
zabudowa rozjazdéw
w tory czynne

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1).
Sygnalista. Ponadto przy

rozstawie toréw <5,6 m
ograniczy¢ predko$é na
sgsiednim torze do 50 km/h

na torach zelektryfikowanych
roboty prowadzi¢ zgodnie z
instrukcjg regulujgca sprawy
bezpieczenstwa pracy przy

sieci trakcyjnej i w jej poblizu

22

Wymiana mostownic

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

na wiaduktach dwutorowych
ograniczy¢ predko$¢ pociggow
do 30 km/h na torze sagsiednim

23

Zakladanie lub
wymiana na mostach
odbojnic, blach,
chodnikow,
pomostéw ppoz.

Sygnalista. Ponadto:

a) na widuktach o dtugosci do
20 m ograniczy¢ predkosc¢
pociagéw do 50 km/h
b) na wiaduktach o dtugosci
powyzej 20 m tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

na wiaduktach dwutorowych
ograniczy¢ predko$¢ pociggow
do 30 km/h na torze sgsiednim

24

Szlifowanie szyn
pociagiem
szlifierskim w torach i
rozjazdach

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

25

Wykonywanie zitaczy
izolowanych klejono-
sprezonych
bezposrednio w torze

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

na torach zelektryfikowanych
roboty prowadzi¢ zgodnie z

instrukcjg regulujgcg sprawy
bezpieczenstwa pracy przy

sieci trakcyjnej i w jej poblizu

26

Montaz i demontaz
konstrukgcji
odciazajacych z
wigzek szynowych

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

na wiaduktach dwutorowych
ograniczy¢ predkos$¢ pociagow
wg projektu budowlanego i
harmonogramu robot
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Montaz i demontaz
belkowej konstrukcji
27 odciazajacej
(wbudowanie i
wyjecie z toru)

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

na wiaduktach dwutorowych
ograniczy¢ predkosc
pociagow wg projektu
budowlanego i
harmonogramu robét

Utrzymanie obiektéw
inzynieryjnych przy
28 | uzyciu pojazdow z
wysiegnikiem
koszowym

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

na wiaduktach dwutorowych
ograniczy¢ predkosc
pociagdw wg projektu
budowlanego i
harmonogramu robét

Budowa i utrzymanie
peronéw i systemow
odwadniajacych
podtorze kolejowe

29

zabezpieczenie miejsca
robot zgodnie z
opracowanym regulaminem
prowadzenia robét i ruchu
pociggow

Zabudowa lub
wymiana diawikéw
30 torowych ( na
zewnatrz torowiska

lub w osi toru)

tor zamkniety i
osygnalizowany zgodnie z
Instrukcjg SKM e-1 (E-1)

§60

Warunki bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu roboét torowych

1. Postanowienia ogélne:

1)

2)

roboty zwigzane z utrzymaniem nawierzchni kolejowej, ze wzgledu na
specyficzny charakter (praca na wolnej przestrzeni przy utrzymaniu ruchu
pojazdéw kolejowych, czeste zmiany miejsca wykonywania i w rdéznych
warunkach atmosferycznych), wymagaja zachowania szczego6lnych $rodkow
ostroznos$ci i bezwzglednego przestrzegania przepisbw bezpieczenstwa
i higieny pracy,

podczas wykonywania robo6t, dla ktérych nie ustalono ponizej szczegdtowych
zasad i wymagan w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, nalezy stosowacé

odrebne przepisy, instrukcje, normy i warunki techniczne,

2. Obowigzki kierownika robot:

1)

roboty nawierzchniowe muszg byé wykonywane pod bezposrednim nadzorem
kierownika robot, ktéry jest odpowiedzialny za zapewnienie pracownikom
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, wykluczajgcych zagrozenie ich
zdrowia i zycia oraz minimalizujgce prawdopodobienstwo spowodowania

wypadku kolejowego. Dopuszcza sie samodzielne wykonywanie prac
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konserwacyjnych przez wyznaczonych odrebnymi wytycznymi pracownikow,
jesli czynnosci te zawierajg sie w ramach obchodéw lub ogledzin toréw
i rozjazdéw (np. dokrecenie tapki, $rub tubkowych, smarowanie elementéw
tracych rozjazdéw).

2) kierownik robot jest obowigzany znac i stosowaé w praktyce - poza przepisami
dotyczacymi sposobu wykonywania robot - réwniez postanowienia innych
wytycznych, ktore obowigzujg dla tego stanowiska pracy w zakresie
przeszkolenia i egzaminowania. Szkolenie i egzaminowanie z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy podlega odrebnym uregulowaniom prawnym,

3) kierownik robét jest obowigzany kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy
pouczy¢ pracownikbw o warunkach bhp w zakresie robot przewidzianych do
wykonania. Fakt pouczenia powinien by¢ odnotowany w karcie zapisu w
miejscu do tego przeznaczonym, za podpisem co najmniej 2 pracownikow
(oprocz przypadku prowadzenia robét z 1 pracownikiem). Pouczenie nalezy
powtérzy¢é w przypadku zmiany charakteru wykonywanej pracy i pojawieniem
sie dodatkowych czynnikbw pracy nieobjetych pierwszym pouczeniem,
a majacych istotny wptyw na warunki bezpieczenstwa.

4) w celu zachowania ciagto$ci nadzoru nad bezpieczenstwem pracy, kierownik
robot oddalajacy sie nawet chwilowo z miejsca pracy, jest obowigzany
wyznaczyé zastepce na czas swojej nieobecnosci, odpowiedzialnego
pracownika majgcego najwieksze doswiadczenie i wiedze na temat pracy w
torach czynnych. O fakcie wyznaczenia zastepcy, kierownik robdt musi
powiadomi¢ wszystkich pracownikéw wykonujgcych dane prace,

5) do zadan kierownika robét nalezy:

a) organizowanie i prowadzenie robét zgodnie z obowigzujacymi przepisami
techniczno-budowlanymi, instrukcjami obowigzujgcymi u Zarzadcy,-przepisami
bhp, postanowieniami regulaminu pracy oraz nadzorowanie robo6t zgodnie
z najnowszg wiedzg o technologii wykonywania robot.

b) sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem oraz egzekwowaniem przez
podlegtych mu pracownikéw zasad bhp,

c) zapobieganie kolizji prac torowych z urzadzeniami przytorowymi srk i kablami
sieci energetycznych, instalacjami nadziemnymi i podziemnymi (wodno-
kanalizacyjnymi, teletechnicznymi itp.) oraz obiektami znajdujgcymi sie

w bliskiej odlegtosci od obowigzujgcej skrajni budowli.
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d) sprawowanie nadzoru nad stanem technicznym sprzetu i narzedzi pracy oraz
powierzanie sprzetu mechanicznego pracownikom posiadajagcym wymagane
przeszkolenie na obstuge danego typu sprzetu, wydane przez upowazniong
jednostke,

e) wlasciwe zabezpieczenie i osygnalizowanie miejsca robot,

f) nadzér nad sygnatami i przyborami sygnalizacyjnymi bedacymi w jego
dyspozycji i w dyspozycji podleglych mu pracownikow (sygnalistow,
obchodowych itp.),

g) dopilnowanie stosowania przez pracownikéw wtasciwej odziezy ochronnej,
roboczej i sprzetu ochrony osobistej oraz uzytkowanie jej zgodnie
Z przeznaczeniem,

h) sprawowanie nadzoru nad stanem pomieszczen i wyposazenia urzadzen
higieniczno -sanitarnych,

i) nadzor nad stanem technicznym i wyposazeniem apteczki pierwszej pomocy,

j) dokonanie odbioru robét zgodnie z § 29,

k) posiadanie radiotelefonu z mozliwoscig ustawienia kanatu tgcznosci
utrzymania lub w wyjatkowych przypadkach- Kkorzystanie z telefonu
komérkowego.

3. Obowigzki pracownikéw:

1) wszyscy pracownicy zatrudnieni przy budowie i utrzymaniu nawierzchni kolejowe;j
obowigzani sg zna¢ oraz przestrzegac zasady i przepisy bhp oraz postanowienia
regulaminu pracy ,

2) do obowigzkdw pracownikdéw nalezy:

a) wykonywanie pracy zgodnie z zasadami i przepisami bhp, regulaminem pracy
oraz przestrzeganie wydawanych w tym zakresie poleceh i wskazoéwek
kierownika roboét,

b) dbanie o nalezyty stan maszyn, sprzetu i narzedzi pracy oraz utrzymywanie
tadu i porzadku na stanowiskach pracy,

c) przed przystgpieniem do pracy ze sprzetem zmechanizowanym- upewnienie
sie o prawidtowym i bezpiecznym jego dziataniu,

d) korzystanie ze sprzetu zmechanizowanego zgodnie =z posiadanymi
uprawnieniami,

e) informowanie kierownika robét o nieprawidtowej pracy sprzetu

zmechanizowanego lub zauwazalnych uszkodzeniach, np. izolacji

98



elektrycznej urzadzenia,

f) uzywanie przydzielonych im $rodkdéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
i obuwia roboczego zgodnie z ich przeznaczeniem.

g) poddawanie sie badaniom lekarskim wstepnym, okresowym i kontrolnym, zgodnie
z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami,

h) uczestnictwo w szkoleniu i instruktazu w zakresie bhp oraz skfadanie
wymaganych egzaminow,

i) powiadamianie kierownika rob6ot o wypadkach przy pracy i zauwazonych

zagrozeniach dla zdrowia i zycia ludzkiego.

j) poswiadczanie na karcie zapisu odbycia instruktazu/pouczenia BHP przed

podjeciem pracy (w ilosci nie mniejszej niz 2 pracownikéw lub 1 w przypadku

indywidualnej pracy z kierownikiem robot)

4. Maszyny i urzadzenia do rob6t torowych:

1)

5)

maszyny i urzadzenia oraz sprzet zmechanizowany stosowany i wykorzystywany
przy utrzymaniu nawierzchni kolejowej, pod wzgledem technicznym
i eksploatacyjnym powinny odpowiada¢ warunkom zapewniajgcym obstugujgcym
bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

maszyny i urzadzenia muszg spetniaé wymagania  odnosnie ochrony
Srodowiska (np. normy emitowania hatasu),

nie wolno uzywaé¢ maszyn, urzadzen i sprzetu nie odpowiadajgcych wymogom
jak tez maszyn, urzadzen i sprzetéw uszkodzonych lub nie majacych prawidtowych
oston i przyrzagdéw zabezpieczajgcych,

maszyny, urzgdzenia i sprzet zmechanizowany powinny by¢é wyposazone
odpowiednio w: dokumentacje techniczno — ruchowa (DTR), instrukcje obstugi i
instrukcje bhp, opracowane zgodnie z postanowieniami odrebnych przepiséw
oraz jes$li jest to wymagane- aktualne Swiadectwo sprawnosci technicznej
wydane przez Urzad Dozoru Technicznego Ilub Transportowy Dozér
Techniczny.

bezposrednig obstuge maszyn, urzadzen i sprzetu zmechanizowanego mozna
powierza¢ wytgcznie pracownikom, ktérzy majg odpowiednie przeszkolenie
i egzamin w zakresie obstugi tych urzadzen i znajomosci przepiséw bhp oraz nie
wykazujg oznak braku odpowiedniej sprawnosci psychofizycznej w momencie
przystapienia do pracy ze sprzetem.

maszyny, urzgdzenia, sprzet zmechanizowany oraz narzedzia reczne przed
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rozpoczeciem pracy winny by¢ sprawdzone pod wzgledem ich sprawnosci
techniczno - eksploatacyjnej i bezpiecznego uzytkowania. W przypadku
stwierdzenia uszkodzenia lub wadliwego dziatania, nalezy o tym niezwtocznie
zawiadomic¢ kierownika robaét,

7) uruchamianie, eksploatowanie i zatrzymywanie maszyn i urzgdzen przy pracy
zespotowej powinno by¢ poprzedzone umownym sygnatem. Do podawania sygnatu
upowazniony jest kierownik robét nadzorujgcy zespét albo pracownik obstugujacy
maszyne lub urzadzenie. Pracownika upowaznionego do podawania sygnatow
wyznacza kierownik robét informujac o tym pozostatych pracownikow. Maszyny
torowe i urzadzenia przystosowane do wykonywania rob6ét w torze przy
wytgczonym napieciu, mogg przystapi¢ do prac po wytgczeniu napiecia w sieci
trakcyjnej i jej uszynieniu — musi to by¢ potwierdzone pisemnym zezwoleniem
przez pracownika majgcego odpowiednie uprawnienia do nadzoru, obstugi
i eksploatacji urzadzen elektrotrakcyjnych.

8) wykonywanie napraw, smarowanie i czyszczenie maszyn, urzadzen i sprzetu
zmechanizowanego bedacego w ruchu jest zabronione,

9) operatorowi nie wolno opuszczac¢ stanowiska pracy w czasie ruchu maszyny,
urzadzenia lub sprzetu ktérym kieruje. W przypadku oddalenia sie (chocby
chwilowego) od maszyny, urzadzenia lub sprzetu bedacego w ruchu, operator
obowigzany jest zatrzymac silnik, zahamowac¢ i zabezpieczy¢ maszyne lub
urzadzenie przed wiaczeniem jej przez osoby niepowotane oraz pojazdy
kolejowe- przed przypadkowym stoczeniem/ zbiegnieciem,

10) w razie uszkodzenia w czasie pracy maszyny lub urzadzenia, nalezy je
natychmiast zatrzyma¢ i wytaczy¢ doptyw energii ze Zrodta zasilania.
Wznawianie pracy maszyn i urzadzen bez wcze$niejszego usuniecia
uszkodzenia jest zabronione,

11) maszyny, urzadzenia, sprzet zmechanizowany i pomocniczy oraz narzedzia
pracy, w czasie zblizania sie pociggdédw lub innych pojazdéw kolejowych,
powinny by¢ zdjete z torowiska i usuniete poza skrajnie budowli,

12) przy pracy maszyn torowych, ktérych elementy robocze wychodzg poza obrys
skrajni taboru, predko$¢ pociggow po torze sgsiednim nalezy ograniczyé:

a) przy rozstawie toréw do 4,0m - do 30 km/h
b) przy rozstawie torow powyzej 4,0m do 5,60m - do 60 km/h ,

C) przy rozstawie toréw powyzej 5,60m - bez ograniczen.
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13) nie nalezy zostawiaC sprzetu bez nadzoru lub dozoru po zakonczeniu dziennej
zmiany w obrebie toréw kolejowych. Jesli warunki miejscowe nie pozwalajg
postapi¢ inaczej, nalezy sprzet zabezpieczyé przed kradziezg i mozliwoscig
kolizji z pojazdami kolejowymi.

14) nie dopuszcza sie pozostawiania maszyn do robét torowych w torach gtéwnych
po skonczonych robotach. Maszyny powinny by¢ odstawione na tory boczne
niezelektryfikowane (lub z odtgczonym napieciem w sieci trakcyjnej)
wyznaczone postanowieniami Regulaminu Technicznego Stacji (RTS) lub
tymczasowym regulaminem prowadzenia robét i ruchu. Pojazdy powinny byé
chronione od nieprzewidzianych jazd manewrowych Zzeberkami ochronnymi
wykolejnicami itp.

15) pojazdy kolejowe z napedem powinny by¢ wyposazone w odpowiednie
dokumenty zgodnie z Rozporzadzeniem ministra wtasciwego ds. transportu,
a pracownicy prowadzacy pojazdy kolejowe z napedem na czynnych torach
kolejowych obowigzani sg przestrzegaé¢ zasad okreslonych w obowigzujgcych
przepisach,

16) pracownicy kierujgcy maszynami do robét torowych powinni spetniaé warunki
okreslone w Rozporzadzeniu ministra wtasciwego ds. transportu,

17) przed rozpoczeciem jazdy pracownik kierujgcy maszyng powinien sprawdzic,
czy:

a) maszyna znajduje sie w stanie zapewniajacym bezpieczng jazde,
b) hamulce dziatajg sprawnie,
c) osygnalizowanie i wyposazenie maszyny jest zgodne z przepisami,
18) pracownik kierujacy jazdg maszyny powinien posiadac:
a) przybory sygnatowe (trabka, choragiewka i latarka),
b) sprawnie dziatajgcy zegarek,
C) wyciag z rozktadu jazdy (wazny dla szlaku, na ktérym ma sie poruszac),
d) radiotelefon,
e) w razie potrzeby - latarke do osygnalizowania pojazdu,

19) pracownik kierujacy jazda maszyny obowigzany jest:

a) stosowac sie scisle do polecen dyzurnego ruchu dotyczgcych jazdy, postoju
i manewrow,
b)obserwowaé sygnaty i ustawione przy torze wskazniki oraz tor i przejazdy

kolejowe,
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c) kierowac pojazdem zgodnie z przepisami i instrukcjami wewnetrznymi,

d) dbac o bezpieczenstwo ruchu oraz ludzi znajdujacych sie w maszynie lub na
torze,

e) przestrzega¢ zakazu przewozenia ludzi na maszynie z wytgczeniem oséb
nalezacych do zespotu obstugujgcego maszyne,

20) przewozenie pracownikow na maszynie moze odbywac sie, gdy zezwala na to
instrukcja maszyny i znajdujg sie na niej wyznaczone miejsca do tego celu. Nie
wolno przewozi¢é oséb na stopniach, podestach, sprzegach i innych
zewnetrznych czesciach i elementach konstrukcyjnych maszyny,

21) nie wolno wyznacza¢ na miejsca postoju maszyn toréw gtownych, zeberek
ochronnych oraz torébw wyciggowych stanowigcych przedtuzenie toréw
wjazdowych,

22) maszyny odstawione na post6] muszg byC bezwzglednie zahamowane
hamulcem recznym i zabezpieczone ptozami hamulcowymi,

23) jezeli do maszyny moga mie¢ dostep osoby postronne - to na czas jej postoju
nalezy zapewni¢ dozorowanie tej maszyny,

24) na miejsce postoju maszyn nalezy z zasady wyznaczaé tory
niezelektryfikowane. W przypadku braku takiego toru, na czas postoju tej
maszyny nalezy wytgczy¢ napiecie sieci trakcyjnej.

25) szczego6towe zasady zabezpieczenia maszyn i urzadzeh po zakonczonej pracy
okreslajg dokumentacje techniczno-ruchowe, instrukcje i regulaminy.

5. Narzedzia pracy

1) reczne narzedzia pracy powinny by¢ sprawdzane kazdorazowo przed ich
uzyciem. W razie stwierdzenia uszkodzenia, ktérego pracownik sam nie jest
w stanie usungé, powinien je zwrécié kierownikowi robo6t. Nie wolno uzywac
narzedzi uszkodzonych oraz nie odpowiadajgcych normom i warunkom
technicznym,

2) narzedzia reczne o napedzie elektrycznym powinny byé poddawane
okresowym probom w zakresie ustalonym w Polskich Normach Ilub w
dokumentacji producenta,

3) stan techniczny narzedzi elektrycznych nalezy sprawdzac¢ bezposrednio przed
ich uzyciem i w czasie czynnos$ci przygotowawczych do robét wykonywanych
poza placem budowy.

6. Bezpieczenstwo pracy i organizacja zabezpieczenia miejsca robét w torze
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4)

5)

7)

pracownicy udajacy sie do pracy i z pracy nie powinni chodzi¢ po torach, lecz
po drogach lub fawach torowiska, a na torach stacyjnych korzysta¢ ze
specjalnych przejs¢, ktadek lub miedzytorzy wynoszgcych min. 5,0 m,
pracownicy udajacy sie z miejsca zbiorki do miejsca robot powinni byé pouczeni
przez kierownika rob6t o zasadach bezpiecznego doj$cia do miejsca robaot,
podczas przechodzenia przez tory nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosc,
a zwilaszcza:

a) przed wejsciem na tory nalezy sie zatrzymadé, rozejrze¢ w obydwie strony dla
upewnienia czy nie zbliza sie pociag, przetaczany tabor czy inny pojazd
kolejowy,

b) przez tory nalezy przechodzi¢ prostopadle do ich osi, obserwujac czy nie
zagraza niebezpieczenstwo ze strony przejezdzajgcego pojazdu kolejowego

lub toczacego sie taboru,

c) podczas przechodzenia przez tory nie wolno stawia¢ stép na gtéwkach szyn,

na zwrotnicach, kierownicach i krzyzownicach rozjazdéw i skrzyzowan toréw.
przy przechodzeniu przez tory zastawione przez pojazdy kolejowe nalezy
korzystaé z pomostow hamulcowych, lub przerw miedzy stojgcymi wagonami
jezeli odlegto$¢é miedzy nimi wynosi co najmniej 20 m, lub obej$¢ stojace pojazdy
przechodzac tor w odlegtosci 10 m od ostatniego wagonu lub lokomotywy. Nie
wolno przechodzi¢ pod pojazdami, po zderzakach i sprzegach wagonowych,
w czasie przejazdu pojazdu kolejowego Ilub podczas wykonywania jazd
manewrowych nie wolno sta¢ na materiatach nawierzchniowych i innych
przedmiotach znajdujacych sie na poboczach lub miedzytorzu,
wskakiwanie lub zeskakiwanie z bedacych w ruchu pojazdéw kolejowych jest
zabronione,
niezaleznie od ostoniecia miejsca robot, kierownik robét obowigzany jest tak
zorganizowacé prace, aby usuniecie z toru sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sie
pracownikbw od toru na wyznaczone miedzytorze lub pobocze nastgpito
najpdzniej wtedy gdy pojazd kolejowy znajduje sie od miejsca robo6t w odlegtosci
1500-1700 m.
przed rozpoczeciem pracy, kierownik robét jest obowigzany pouczyé pracownikéw
o warunkach bezpieczenstwa pracy w trakcie wykonywania robét oraz wskazac, na
ktorg strone toru majg sie oddali¢ w chwili ustyszenia sygnatu ostrzegawczego.

Kierunek schodzenia pracownikéw z toru nalezy oznaczy¢ na poczatku i koricu robot

103



10)

11)

wskaznikiem zejscia z toru.

o zblizaniu sie pojazdu kolejowego do miejsca robot, kierownik robét lub
wyznaczony przez niego sygnalista, obowigzany jest powiadomi¢ sygnatem
"Bacznos¢ " podawanym gtosem, trgbka, syrena, gwizdawkg lub w inny, podany
do wiadomosci pracownikom, sposéb. Sygnat "Baczno$¢" powinien by¢ podany
z takim wyprzedzeniem, aby pracownicy mieli czas na zabezpieczenie miejsca
robét, usuniecie z toru sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sie od toru. Na dowdd
ustyszenia sygnatu "Bacznos¢ " wszyscy pracownicy obowigzani sg natychmiast
potwierdzi¢ ten fakt przerwaniem pracy, zwroceniem twarzy w kierunku
podajacego sygnat i podniesieniem reki, a pracownicy pracujgcy grupowo -
dodatkowo - wypowiadaniem dono$nym gtosem kierowanym do wspétpracownikow;
"Uwaga! Pociag, zej$¢ z toru ",

w czasie zblizania sie i przejezdzania pociggow, pojedynczych lokomotyw

i innych pojazdéw kolejowych, nalezy sta¢ twarza do toru, obserwujgc czy nie ma

zagrozenia bezpieczenstwu dla pracownikéw i ruchu kolejowego,

przy zejSciu pracownikdéw z toru nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

a) przy robotach na szlaku dwutorowym - bez wzgledu na to po ktérym torze zbliza
sie pojazd - pracownicy powinni zejS¢ z toru i ustawi¢ sie na tawie torowiska,
skarpie nasypu lub przekopu w odlegto$ci wiekszej niz 2,0 m od zewnetrznego
toku szyn,

b) przy pracy na szlaku wielotorowym w torze:

- skrajnym - postepowac wg zasad okreslonych w ust 11a,

- wewnetrznym - postepowacé wg nastepujgcych zasad:

- przy miedzytorzu wynoszacym co najmniej 5,60 m, pracownicy powinni
ustawia¢ sie na tym miedzytorzu. Predko$¢ pociggdéw po torach sagsiednich,
na dtugosci frontu robét, nalezy ograniczy¢ do 50 km/h,

- przy miedzytorzu mniejszym od 5,60 m, roboty winny by¢ prowadzone przy
zamknietym torze. Podczas przejazdu pojazdu po torze sgsiednim, pracownicy
winni przerwaé prace i ustawi¢ sie pomiedzy tokami szynowymi zamknietego
toru, zachowujgc jednoczes$nie bezpieczng odlegtosé od pojazddéw roboczych
i maszyn. W czasie przejazdu pojazdu kolejowego, wszelki ruch pojazdéw
roboczych i maszyn na torze zamknietym nalezy zatrzymac,

c) przy robotach na torach stacyjnych nalezy usuwac sie na miedzytorze,

zachowujac jednoczesnie bezpieczng odlegtos¢ od strony sasiedniego toru,
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12) w czasie odpoczynku i przerw w pracy nie wolno przebywaé¢ na torach lub pod

stojacymi wagonami. Nie wolno réwniez przebywaé pod wagonami w czasie

deszczu, $niezycy, wichury i innych zjawisk atmosferycznych,

13) samowolne chodzenie pracownikéw po torach lub oddalanie sie z miejsca robét

14)

15)

jest zabronione. Kazde oddalenie sie pracownika z miejsca rob6t wymaga zgody
kierownika robét, ktory uwzgledniajgc warunki terenowe i ruchowe, obowigzany
jest po wyrazeniu zgody pouczy¢ go o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa na
torach,
w okresie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (ulewnych deszczy, silngj
mgly, zamieci $nieznej), gdy nie widaé pojazdu kolejowego z minimalnej
odlegtosci 300 m, nie nalezy wykonywaé na czynnych torach zadnych robét
utrzymania, a zakres robdét koniecznych dla zachowania ciggtosci
i bezpieczenstwa ruchu pociggow, ograniczy¢é do minimum z zachowaniem
szczegolnych srodkéw ostroznosci:
a) grupe roboczg idacag po torze powinni ochrania¢ dwaj sygnalisci idgcy po
jednym przed i za grupg w odlegtosci nie wiekszej niz 300 m, ktérzy

I

obowigzani sg podawaé sygnatly "Bacznos$¢ " przy zblizaniu sie pojazdow
kolejowych,

b) bez wzgledu na zakres robét, miejsce robét ostoni¢ wskaznikiem W7, druzyny
nadjezdzajgcych pociggéw i prowadzacy pojazdy kolejowe, powinni byé
uprzedzeni rozkazem pisemnym o obowigzku podawania sygnatu "Bacznos¢”
przy zblizaniu sie do miejsca robot,

c)w celu zabezpieczenia pracownikdw przed nadjezdzajgcymi pojazdami
kolejowymi nalezy z obu stron miejsca rob6t wystawi¢ co najmniej po jednym
sygnaliscie dla informowania o zblizajgcym sie pojezdzie,

d) pracownicy w miejscu robét powinni byé tak rozstawieni, aby mozliwa byta
ciggta ich obserwacja przez kierownika robo6t i sygnalistow,

e) gdy Swiatto dzienne jest niewystarczajgce, a takze o zmroku i w nocy, nalezy
miejsce robét oswietli¢ Swiattem sztucznym.

w przypadku, gdy na torze pracuje grupa ztozona z wiecej niz dwbdch

pracownikow, nalezy w odlegtosci 300 - 500 m od miejsca robét ustawic¢

z obydwu stron wskaznik W7. Odlegtos¢ ustawienia wskaznika W7 od miejsca

robét ustata kierownik robédt, uwzgledniajgc miejscowe warunki terenowe,

atmosferyczne, predkos¢ pociggow itp. Przy nie sprzyjajgcych warunkach
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widzialnosci i styszalnosci, wskaznik W7 nalezy réwniez ustawi¢, gdy na torze
pracuje jeden lub dwdch pracownikéw.

16) kierownik robo6t obowigzany jest wyznaczyé jednego lub wiecej sygnalistow do

obserwowania szlaku i sygnalizowania zblizajgcych sie pojazdéw kolejowych,

w nastepujacych warunkach:

a) prace na torze wymagajg skupienia 5 i wiecej pracownikow,

b) prace wykonywane sg w nie sprzyjajgcych warunkach widzialnosci
i styszalnosci, na fukach o ograniczonej widzialnosci, w gtebokich przekopach
i miejscach potozonych w lesie,

c)przy wykonywaniu robét z uzyciem maszyn i sprzetu zmechanizowanego,

d)przy duzym ruchu na torach stacyjnych.

17) w przypadku wykonywania robét przy uzyciu maszyn i sprzetu wywotujacych duzy
hatas, powinny by¢ stosowane specjalne urzgdzenia sygnalizacyjno - alarmowe
zdalnie sterowane, do podawania sygnatéw ostrzegawczych. W przypadku braku
tych urzadzen, kierownik robo6t obowigzany jest wystawi¢ dodatkowych
sygnalistéw bezposrednio przy grupie pracownikéw zatrudnionych przy pracy tego
sprzetu. Dodatkowy sygnalista musi mie¢ zapewniong statg tgczno$é wzrokowg
i stuchowg z sygnalistami sygnalizujgcymi zblizajgce sie pojazdy kolejowe,

18) pracownicy wyznaczeni na sygnalistdw powinni mie¢ ukonczone 18 lat zycia,
posiadac | kategorie wzroku i stuchu, byé przeszkoleni z postanowien ,Instrukcji
sygnalizacji SKM e-1 (E-1) obowigzujacej na terenie Zarzadcy oraz miec¢ na sobie
kamizelki ostrzegawcze koloru pomaranczowego. Sygnalistom nie wolno
wyznaczac zadnych dodatkowych obowigzkéw i czynnoSci.

19) sygnalisci musza mie¢ przy sobie:

a) wyciag z rozktadu jazdy dotyczacy danego odcinka linii,
b) choragiewke koloru zoéttego,
c) trabke sygnatowa lub inne urzgdzenie sygnalizacyjne do podawania sygnatéw
akustycznych,
d) sprawny zegarek,
e) latarke z czerwonym i biatym Swiattem,
f) radiotelefon przenosny tgcznosci utrzymania,
20) podczas obserwacji sygnalisci powinni staé w takim miejscu, aby widzieli
zblizajgce sie pojazdy kolejowe z najdalszej odlegtosci (co najmniej 700 m

w kazdym kierunku) i byli widziani i styszani przez pracownikdédw zatrudnionych na
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21)

22)

23)

24)

torze,

podczas sprzyjajgcych warunkéw widzialnosci i styszalnosci, przy niewielkim
zakresie robét i matym ruchu pojazdow kolejowych, jezeli nie ma sygnalistéw,
wowczas;

a) pracownicy pracujacy indywidualnie muszg by¢é wyposazeni w czynny
radiotelefon oraz asekurowani i ostrzegani przez pracownikéw witasciwych
posterunkow ruchu,

b) pracownicy zatrudnieni w grupie do dwoch oséb, ubezpieczajg sie wzajemnie,
pracownika bardziej doswiadczonego odpowiedzialnego za bezpieczenstwo
(lecz nie za jako$¢ i iloS¢ robét), wyznacza kierownik robét,

c) pracownicy zatrudnieni w grupie do czterech oséb sg nadzorowani przez
kierownika robot, ktéry jest odpowiedzialny za ich bezpieczenstwo (posiada
przybory sygnalizacyjne); w przypadku oddalenia sie, kierownik rob6t wyznacza
zastepce sygnaliste, ktéry nie moze wykonywaé¢ innych obowigzkéw
I Czynnosci,

d) bez wzgledu na podziat pracownikébw na grupy robocze, wykonane naprawy
zawsze powinien odebrac¢ kierownik robot.
pracownicy zatrudnieni na czynnych torach obowigzani sg mie¢ na sobie

kamizelki ostrzegawcze koloru pomaranczowego Ilub ubranie koloru
pomaranczowego z elementami odblaskowymi. Dotyczy to rowniez pracownikow
wykonujacych obchody, ogledziny techniczne rozjazdéw, budowli inzynieryjnych,
urzadzen technicznych oraz inne czynnosci wykonywane na torach,

pracownicy wykonujacy obchody toru obowigzani sg do postepowania zgodnie
z niniejszymi Warunkami technicznymi oraz postanowieniami Instrukcji SKM d-7.

przed przystgpieniem w danym dniu do wykonywania robét, kierownik robét
obowigzany jest powiadomi¢ dyzurnego ruchu przylegtego szlaku lub stacji o
planach prowadzenia robét, a zakonczenie robét odnotowa¢ w dzienniku D831.
Che¢ zamkniecia szlaku nalezy zgtosi¢ wpisem do D831, okreslajac powdd, ilos¢
pracownikow, kilometraz pracy oraz planowane zakonczenie robét. Kierownik
robét powinien osygnalizowac¢ miejsce robét, wyznaczy¢ stanowiska sygnalistom
i sprawdzi¢ styszalnos¢ sygnatéw na poszczegolnych stanowiskach roboczych.
Styszalno$¢ sygnatéw powinna by¢é sprawdzana po uruchomieniu wszystkich
maszyn, urzadzen i sprzetu uzywanych tego dnia do wykonywania robét.

Ponadto przed kazdym rozpoczeciem prac nalezy nawigza¢ kontakt
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25)

radiotelefoniczny na kanale utrzymania z dyzurnym ruchu, a po skonczonych

pracach zgtosi¢ zejscie brygad z toréw oraz dokonaé¢ stosownych wpisow

w D831.

roboty w torze wykonywane w miejscach niebezpiecznych: w wykopach,

w wysokich peronach, na mostach, wiaduktach, itp., wymagajg zachowania

szczegolnej ostroznosci, a przede wszystkim:

a) przed rozpoczeciem pracy, kierownik rob6t jest obowigzany pouczy¢
pracownikbw o warunkach bhp i wyznaczy¢ poszczeg6lnym pracownikom
miejsca, gdzie majg sie schroni¢ w czasie przejazdu pojazdéw kolejowych,

b) przy robotach na torach stacyjnych kierownik robét zgtasza dyzurnemu ruchu
na nastawni, w obrebie ktérej bedg wykonywane roboty czas i miejsce robot
oraz uzgadnia z nim sposéb zabezpieczenia miejsca robét i podawania
sygnatow o zblizajgcych sie pojazdach kolejowych - fakt ten odnotowuje sie
w dzienniku D-831.

C) przed rozpoczeciem pracy kierownik rob6t ustala czas potrzebny na usuniecie
sprzetu i narzedzi pracy oraz przej$cie pracownikbw w bezpieczne miejsce;
czas ten musi by¢ uwzgledniany przy podawaniu przez sygnalistow sygnatu
,Bacznos¢" w czasie zblizania sie pojazdu kolejowego do miejsca robét,

d) podczas robét na wiaduktach dtugosci do 50 m, przy zblizaniu sie pojazdow
kolejowych, pracownicy obowigzani sg opusci¢ wiadukt; na wiaduktach
dtugosci ponad 50 m, pracownicy powinni zejS¢ na pomost i ustawi¢ sie
w jednym rzedzie jak najblizej bariery, zwracajac twarze w kierunku
nadjezdzajgcego pojazdu kolejowego,

e) podczas robét prowadzonych w pod przekryciem torowym z wykuszami,
kierownik rob6t jest obowigzany przed przystgpieniem do robo6t wskazaé
imiennie kazdemu pracownikowi, do ktérego wykusza powinien sie schroni¢
po ustyszeniu sygnatu ,Baczno$¢” przed przejazdem pociggu. Wykusz
powinien znajdowac sie jak najblizej imiennie wskazanego pracownika, w celu

szybkiego ukrycia sie w nim.

26) prowadzenie robét na wiaduktach, pod przekryciem torowym i wysokich peronach

przy uzyciu ciezkich maszyn i sprzetu dozwolone jest tylko na torach zamknietych

dla ruchu pojazdéw kolejowych,

27) wykusze i wneki powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie technicznym, wolne

od materiatdw i sprzetu, powinny byé wybielone wewnatrz, tacznie z pasem
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szerokosci co najmniej 30 cm przy wnece i oSwietlone biatym $Swiattem na stropie
wneki. Rozmieszczenie wnek powinno by¢é oznaczone na $cianach odpowiednimi
znakami (strzatkami), wskazujgcymi potozenie najblizszej wneki.

28) grupa robocza wchodzaca lub wychodzaca z nieprzejrzystego lub zadymionego
przekrycia torowego, powinna by¢ chroniona od czofa i od tytu przez sygnalistow
wyposazonych w przybory sygnalizacyjne (trgbke, choragiewke i silnie $wiecaca
latarke z czerwonym $wiattem). Odlegto$¢ sygnalistow od grupy roboczej nie
powinna by¢ wieksza niz 300m. W przypadku zblizania sie pojazdu kolejowego,
sygnalisci zobowigzani sg ostrzec grupe robocza sygnatem trabki, a w razie
potrzeby zatrzymaé pocigg lub pojazd sygnatem D2 - | Stéj",

29) przed wejsciem grupy roboczej pod przekrycie torowe i po jej wyjsciu, kierownik
robét obowigzany jest sprawdzi¢ stan liczbowy grupy, odczytujac nazwiska z karty
zapisu (dokumentu pracy),

30) wejscie do zadymionego przekrycia nad torami bezposrednio po przejezdzie
pojazdu kolejowego trakcji spalinowej moze nastgpi¢ - zaleznie od dtugosci
przekrycia - nie wczesniej niz po uptywie 10-20 minut,

31) maszyny, sprzet i narzedzia pracy wywotujgce hatas moga by¢ uzyte do pracy
w pod przekryciem torowym przy catkowitym wstrzymaniu ruchu pojazdéw
kolejowych na wszystkich torach

32) pojedynczy pracownik wykonujacy jakakolwiek prace pod przekryciem powinien
by¢ wyposazony w latarke z silnym biatym Swiattem,

33) przy robotach wykonywanych w szkodliwych dla zdrowia pytach, gazach dymnych
i spalinowych, gdy nie ma sztucznego przewietrzania przekrycia nad torami,
pracownikbw nalezy wyposazy¢ w maski z filtropochtaniaczem lub inny sprzet
zabezpieczajgcy przed szkodliwym dziataniem tych czynnikow,

34)rozpoczynanie pracy na torze bezposrednio po przejezdzie pojazdu kolejowego
jest zabronione. Rozpoczecie rob6t moze nastgpi€é po uméwionym sygnale
podanym przez kierownika robot lub upowaznionego przez niego pracownika, po
uprzednim upewnieniu sie, ze w Slad za tym pojazdem nie nadjezdza inny albo nie
zbliza sie pojazd po sasiednim torze,

35)na torach zelektryfikowanych jesli charakter robét wymaga zblizenia sie
pracownikow, maszyn i urzadzen do sieci trakcyjnej na odlegtos¢ mniejsza niz
1,4 m, prace nalezy wykonywacé¢ przy wytgczonym napieciu, uszynieniu sieci

trakcyjnej oraz pod nadzorem osoby posiadajgcej wazne Swiadectwo kwalifikacyjne
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uprawniajgce do zajmowania sie eksploatacjg urzgdzen i instalacji na stanowisku
dozoru lub eksploatacji w zakresie sieci trakcyjnej na podstawie wystawionego
pisemnego zezwolenia na wykonanie robét przez prowadzacego eksploatacje tej
sieci,

36)wymiana, nasuwanie, podnoszenie i obnizanie torédw na czynnych torach
zelektryfikowanych jest dozwolone wytgcznie pod nadzorem osoby posiadajgcej
wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploatacji w zakresie
eksploatacji sieci trakcyjnej, wyznaczonej przez prowadzacego eksploatacje tej
sieci,

37)wykonywanie jakichkolwiek robo6t ziemnych i torowych w miejscach gdzie
przebiegajg Ilub moga przebiegaé kablowe linie elektroenergetyczne, jest
zabronione bez powiadomienia wtasciwej jednostki i przydzielenia przez nig osoby
nadzorujacej, posiadajacej wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru
lub eksploatacji z odpowiednimi do zakresu wykonywanych prac uprawnieniami,

38) zabronione jest urzgdzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatdw, maszyn
i urzadzen bezposrednio pod napowietrznymi liniami energetycznymi lub
w odlegtosci od skrajnych przewodéw w poziomie (pomiar przy gruncie) mniejszej,
niz:

a) 3 m dla o napieciu znamionowym do 1 kV,

¢) 10 m dla linii o napieciu znamionowym od 15 kv do 30 kV

)
b) 5 m dla linii o napieciu znamionowym od 1kV do 15 kV,
)
d) 15 m dla linii o napieciu znamionowym od 30 kV do 110 kV,
e) 30 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV
39) zabroniona jest praca dzwignic i urzadzen przetadunkowych, jezeli odlegtosc
pionowa przewodéw linii napowietrznej od ustalonej strefy dziatania dzwignic lub
urzadzenh przetadunkowych bedzie mniejsza od:
a) 3 m od przewodow linii niskiego napiecia,
b) 6,2 m od przewoddw linii o napieciu powyzej 1 kV do 30 kV,
¢) 6,74 m od przewodédw linii 0 napieciu powyzej 30 kV do 110 kV,
d) 10,67 m od przewoddw linii o napieciu powyzej 110 kV do 400 kV,
40) zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie
na niebezpieczng odlegto§¢ do napowietrznych lub  kablowych linii
elektroenergetycznych, o ktérych mowa w pkt. 39 i 40 powinny by¢ wyposazone

w sygnalizatory napiecia.

110



41) instalacje elektryczne do zasilania maszyn i urzgdzen powinny by¢ wykonane
w sposob zgodny z obowigzujacymi przepisami, zapewniajacy bezpieczenstwo
pracy o0s6b obstugujgcych te urzadzenia oraz zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi i dostepem osdb nieuprawnionych,

42) w przypadku zerwania przewodow linii wysokiego napiecia lub uszkodzenia sieci
trakcyjnej, miejsce takie nalezy ostoni¢ sygnatami i niezwtocznie powiadomic
najblizszego pracownika posterunku ruchu lub dréznika przejazdowego. Miejsce
nalezy ostonic Ilub dozorowa¢ do czasu uszynienia uszkodzonej sieci
uszyniaczami ochronnymi. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia pradem,
nie wolno dotykaé szyn i zerwanych przewodéw oraz zbliza¢ sie na odlegtosc
mniejszg niz 10 m od zerwanych przewodow. W celu zminimalizowania porazenia
pradem, pracownicy powinni czeka¢ na miejscu zastanym do czasu znikniecia
zagrozenia, bez odrywania stép od podtoza lub oddala¢ sie z zagrozonego terenu
krotkimi krokami nie odrywajac stop od podtoza,

43) dotykanie stupdéw trakcyjnych, wieszanie na nich odziezy, stawianie przy nich
maszyn, sprzetu i narzedzi pracy jest zabronione, zwlaszcza w miejscach, gdzie
brak uszynienia sieci trakcyjnej. Nie wolno réwniez uszkadzaé lub odrywaé od
szyn kabli sieci powrotnej oraz dotyka¢ przewoddw uszyniajacych konstrukcje
wsporcze sieci jezdnej i budowli pod ktérymi sie¢ przebiega.

7. Prace tadunkowe i transport materiatow.

1) przy pracach transportowych nalezy stosowac¢ sie do postanowien rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
recznych pracach transportowych z dnia 14.03.2000 r. (z p6zZniejszymi zmianami).

2) zatadunek, wytadunek i transport materiatdbw nawierzchniowych - zwtaszcza szyn,
czesSci rozjazdéw, podktadéw, podrozjazdnic, dtawikéw torowych - nalezy
wykonywaé przy uzyciu sprzetu i urzgdzen mechanicznych (zurawie, wciggarki,
podno$niki itp.), gwarantujgcych bezpieczenstwo zatrudnionych pracownikow.
W przypadkach szczegdlnych, czynnosci te moga byé wykonywane recznie,
jednak przy zastosowaniu narzedzi i sprzetu pomocniczego (legary, liny,
wielokrazki, kleszcze itp.),

3) przenoszenie przez pracownikow szyn i dzwigaréw stalowych na ramionach jest
catkowicie zabronione,

4) szyny, kierownice, odbojnice, podkfady, podrozjazdnice, czesci rozjazdow

i skrzyzowan nie moga by¢ zrzucane na ziemie - nalezy je albo podnosi¢ i powoli
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opuszczac z wysokos$ci za pomoca urzadzen mechanicznych, lin itp. albo zsuwac

po rowniach pochytych o matym pochyleniu (1 : 3) i przy wykorzystaniu urzadzen

mechanicznych,

5) przewracanie (tzw. kantowanie) szyn, odbojnic, czeSci rozjazdow itp. przy uzyciu
tomow wktadanych w otwory lub szczeliny tych materiatéw jest zabronione. Do
tego rodzaju robot nalezy uzywacé tylko sprzetu mechanicznego przystosowanego
do tego celu,

6) przy recznym wytadunku podsypki z wagonéw w czasie ruchu pociggu nalezy
zachowac szczegblne srodki ostroznosci, a przede wszystkim:

a) kierownik robét jest obowigzany omoéwic¢ i ustali¢ wspdlnie z kierownikiem pociggu,
maszynistg i pracownikami warunki bezpieczenstwa pracy i sygnalizacji,

b) w czasie wytadunku kierownik robét powinien iS¢ obok pociggu w takiej odlegtosci,
aby byt dobrze widziany przez druzyne pociggowag i miat mozno$¢ podania w razie
potrzeby sygnatu "Stéj",

c) w chwili zatrzymania pociggu i podania przez maszyniste lub sygnaliste sygnatu
"Bacznos¢", pracownicy sg obowigzani niezwlocznie przerwacé prace i zajgé
najbardziej bezpieczne miejsce w wagonie,

d) w czasie wytadunku podsypki z wagonoéw platform, pracownicy znajdujgcy sie na
wagonach, nie powinni znajdowac sie blizej niz 1 m od czota wagonu a takze siadac
na Scianach wagonu podczas ruchu i postoju pociagu lub chwilowego odpoczynku
na wagonie,

e) predkosc¢ jazdy pociagu roboczego nie moze przekraczaé 5 km/h,

7) podczas wytadunku podsypki z wagondédw samowytadowczych, nalezy
przestrzega¢ zasad podanych w szczegétowych wytycznych w tym zakresie,

8) przy przewozeniu materiatdw, sprzetu i narzedzi pracy pojazdami pomochiczymi
nalezy przestrzegac, aby przewozone materiaty lub sprzet nie przekraczaty skrajni
taboru, oraz, aby wysokos¢ tadunku nie ograniczata widocznosci prowadzgcemu
lekki pojazd pomocniczy lub pracownikom popychajgcym wozek,

9) uruchamianie i jazda recznych wézkéw roboczych jest dozwolone tylko przez
popychanie rekami z tytu lub z boku wézka. Uruchamianie i popychanie wozkdéw
innymi sposobami jest zabronione. Nie wolno znajdowac sie przed wdzkiem
podczas jego hamowania,

10) pojazdy pomocnicze uzywane do transportu materiatbw nawierzchni muszag by¢

wyposazone w urzadzenia hamulcowe odpowiednio dostosowane do predkosci
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jazdy i ich przeznaczenia. Wozki robocze bez napedu silnikowego, o zestawach
kotowych z tozyskami tocznymi, muszga by¢ wyposazone w klin stuzacy do
zabezpieczenia wézka przed stoczeniem. Klin ten nalezy przywigzaé¢ na lince do
wozka, celem uniemozliwienia pozostawienia go na torze,

11) kazde wstawienie pojazdu pomochiczego na tor i jazda po torach jest dozwolone
tylko za zezwoleniem dyzurnego ruchu. Prowadzacy pojazd pomocniczy jest
obowigzany $cisle przestrzega¢ uzgodnionego z dyzurnym ruchu czasu jazdy
i postoju oraz nie moze zatrzymywac sie na szlaku bez zezwolenia dyzurnego
ruchu,

12) w czasie jazdy i postoju pojazdu pomochiczego nalezy obserwowac tor, w razie
zauwazenia, ze po torze na ktérym znajduje sie pojazd pomocniczy zbliza sie
pociag, pojazd pomocniczy nalezy niezwtocznie usungé z toru. Jezeli jest to
niemozliwe, najezy biec w strone jadgcego pociggu i podawa¢ sygnaty "Sto;".
W razie koniecznosci oddalenia sie prowadzacego pojazd pomocniczy w celu
porozumienia sie lub ostony przeszkody, pojazd ten nalezy zabezpieczyé przed
uruchomieniem,

13) w razie uszkodzenia pojazdu pomocniczego na szlaku i niemoznosci dalszej
jazdy, po usunieciu go z toru poza skrajnie budowli, prowadzacy pojazd powinien
o tym zawiadomi¢ dyzurnych ruchu sasiednich posterunkéw zapowiadawczych
podajgc im miejsce i czas usuniecia pojazdu z toru,

14) jezeli pojazd pomocniczy jest tak zatadowany lub ciezki, ze szybkie jego
usuniecie z toru bytoby trudne, to w odlegtosci drogi hamowania przed tym
pojazdem powinien znajdowacé sie pracownik z przyborami sygnatowymi, ktérego
zadaniem jest zatrzymanie pojazdu kolejowego zblizajgcego sie po tym torze,

15) czas zwolnienia szlaku podany w pozwoleniu powinien by¢ bezwzglednie
dotrzymany. W razie opoéznienia nalezy przed uptywem ustalonego czasu
powiadomi¢ o tym dyzurnego ruchu, jezeli jest to niemozliwe, pojazd nalezy
usung¢ z toru. Jezeli szybkie usuniecie pojazdu pomocniczego jest niemozliwe,
miejsce postoju nalezy ostaniaé w sposob podany w pkt. 14,

16) usuniecie pojazdu pomocniczego z toru szlakowego nalezy zgtosi¢ dyzurnemu
ruchu, ktéry udzielit pozwolenia na te jazde,

17) podstawienie wagonéw do czynnos$ci tadunkowych powinno w zasadzie odbywaé
sie przy uzyciu lokomotyw lub innych $srodkéw mechanicznych. Jezeli zajdzie

potrzeba przestawienia wagondw recznie, nalezy przestrzega¢ w tym wzgledzie
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postanowien  Instrukcji o technice pracy manewrowej" SKM r-9 (R-34).
Przetaczanie wagonow przez pchanie lub ciggniecie za zderzaki jest zabronione,

18) przy podstawianiu lub przetaczaniu wagonéw na miejsce zatadunku
lub wytadunku, pozostawianie wagonow w ukresie rozjazdu jest zabronione,

19) na wagonach lub pojazdach pomocniczych przeznaczonych do przewozu
pracownikow, powinny by¢ urzadzone specjalne miejsca, ktére pracownicy
obowigzani sg zajmowa¢ przed uruchomieniem pociagu Ilub pojazdu
pomocniczego. Wsiadanie Ilub wysiadanie pracownikbw z wagondéw
lub pojazddédw pomocniczych moze odbywac sie dopiero po ich zatrzymaniu
i podaniu sygnatu przez kierownika pociggu lub prowadzacego pojazd
pomocniczy. Stanie w otwartych, niezabezpieczonych drzwiach wagonu,
siadanie na scianach wagondw i pojazdéw pomocniczych, stanie na zderzakach,
stopniach itp. jest zabronione,

20) przewozenie pracownikbw na maszynach, urzadzeniach i srodkach transportu
nie przystosowanych do tego celu lub w przekroczonej liczbie jest zabronione,
21) na szlakach dwu i wielotorowych zabronione jest wsiadanie i wysiadanie
pracownikbw na miedzytorze; nie wolno réwniez otwiera¢ drzwi wagonow,

pojazdéw pomocniczych od strony sgsiedniego toru,

22) jezeli pociag lub pojazd pomocniczy ma by¢ przestawiony, wszyscy pracownicy
znajdujacy sie na nim , na sygnat "Baczno$¢" podany z lokomotywy lub kabiny
prowadzacego pojazd pomocniczy, powinni obowigzkowo usigs¢, zajmujac
najbezpieczniejsze miejsce na wagonie lub pojezdzie.

8. Koordynacja prac.

W razie, gdy jednocze$nie w tym samym miejscu wykonujg, prace pracownicy

zatrudnieni przez r6znych pracodawcow, pracodawcy ci majg obowigzek:

1) wspoétpracowaC ze sobag oraz ustali¢ zasady wspoétdziatania na wypadek

wystapienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow,

2) wyznaczy¢ wspdlnie koordynatora sprawujgcego w ich imieniu nadzér nad
bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym
samym miejscu i upowaznionego przez wszystkich pracodawcéow do wydawania
polecen zatrudnionym w danym miejscu pracownikom,

3) pisemnie  poinformowa¢  pracownikbw o  wyznaczeniu  koordynatora
w regulaminach prowadzenia rob6t poszczegoélnych pracodawcéw jezeli prace

majg charakter staty lub w instrukcjach bhp przy przejsciowym wykonywaniu pracy
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na danym miejscu.
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